
（厚労省 紫外線環境保健マニュアル参照） 

 

戸外での活動が気持ちのいい季節となりました。日中は半袖で過ごすこともあるかと 

思いますが、紫外線対策は万全でしょうか。 

日本では、6月から 8月に最も紫外線が強くなります。紫外線を浴びすぎるとシミや 

シワ、皮膚がんや白内障を発症するなどの様々な悪影響があります。 

乳児の皮膚は大人より薄く、デリケートです。お子さまを紫外線から守ることが必要となります。 

 

 

 

 

しかし、乳児にとって紫外線は悪影響を及ぼすだけのものではありません。 

日光浴をすることで、骨の成長に必要なビタミンDを摂取することができます。 

 

 

 

 

 

☆適度な日光浴でお子さまの健やかな成長を促しましょう☆ 

 

 新しいｈ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

                                         

 

 

 

 

 

    

                                           

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ほけんだより 「紫外線対策」                      

 

                           （消費者庁ＨＰ 参照） 

6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」です。元気な歯、丈夫な歯の維持の為、歯磨きは

欠かせませんが、子どもが歯ブラシを口にくわえたまま、又は手に持ったまま動き回ることで、

「歩いて転倒」、「ソファなどから転落」、「人にぶつかる」、といったことを要因として、歯ブラシで

喉を突くなどの事故が起きています。ご家庭では、下記のポイントをしっかり守って歯磨きを行

いましょう。 

（１）保護者がそばで見守り、床に座って歯磨きをしましょう。 

＊歯ブラシを口に入れたり、手に持ったまま歩き回らないようにしましょう。 

＊人や物にぶつかってケガをすることもあるので、周囲の状況にも気を付けましょう。 

＊イスや踏み台などから転落してケガをすることもあるので、不安定な場所での歯磨きは 

避けましょう。 

（２）子ども用歯ブラシは喉突き防止カバー等の安全対策を施したものを選ぶようにしましょう。 

（３）歯ブラシだけでなく、箸やフォークなど、喉突きの危険性のある日用品も、口に入れたまま

歩いたり、走ったりしないようにしましょう。 

歯磨きは大切な生活習慣です。お子さまに思わぬけがをさせないよう、 

安全な歯磨きについて、一度ご家族で見直してみてはいかがでしょうか。 

 

 

歯と口の健康週間 

新年度が始まり、1ヶ月あまりが過ぎました。登園時、お母さまと離れがたく涙されていた新入園児さん

も、たくさんのお友だちやキッズスクウェアでの生活に慣れ、明るい笑顔を見せてくれるようになりました。 

 この時期はお子さまにとって、緊張感がとけ疲れやすい時期でもあります。ご家庭でも、睡眠・朝ごはん

をしっかりとって、元気に過ごしていけるようご配慮いただきたいと思います。 

 今年のゴールデンウィークは天候に恵まれたので、素敵な思い出をたくさん作られたのではないでしょう

か。子どもにとって遊びや体験は大事な学びの場でもあります。キッズスクウェアでも、戸外活動や季節行

事などを通してお子さまの創造力や意欲を育んでいけるよう導いてまいります。 

 

 ごあんない 
  

 

 

≪キッズスクウェアサマープランのお知らせ≫ 

キッズスクウェアでは夏の間のお得な一時預かりプラン「サマープラン」 

を実施いたします。（一部の施設を除く） 

幼稚園がお休みの間、また暑さで生活のリズムが乱れがちな 

この時期にぜひともキッズスクウェアで 

過ごしてみてはいかがでしょうか？ 

キッズスクウェアおよび弊社ホームページにて 6月にお知らせ 

する予定です。是非ご利用くださいませ。 

 
 

≪アルファ・キッズ・クラブより≫ 

★ベビーシッターの時間延長について 

・従来1時間を超えるお時間変更については前日より手数料を申し受けております。 

「当日の 1時間を超えるお時間変更」についても手数料を申し受けております。 

★福利厚生会社等のチケットについて 

・福利厚生会社等のチケットにつきましては、当日担当シッターにお渡し頂いたもののみ 

ご利用が可能です。 

以後にお渡し頂いても取り扱いはできませんのでご了承くださいませ。 

またチケットをご利用の際は有効期限をご確認下さいますようお願い致します。 

 
 

 

受付センタ－ 

TEL：0120-086-720  FAX：0120-086-785 

※月～金 9:30－17:30 （土日祝特別期間休業） 

 

・帽子やベビーカーの日よけを利用する 

・薄手の長袖を着る 

・紫外線の強い時間帯には外へ出ない 

・日差しの強い 9時から 15時を避ける 

・朝夕の涼しい時間帯に出掛ける 

・強い日差しが直接お子さまに当たらないよう工夫する 
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（日本病児保育協会 参照） 

●梅雨の時期からヘルパンギーナや手足口病、プール熱、アデノウイルスなど、 

いわゆる夏風邪が流行します。熱症状以外に、発疹や口内炎を伴う病気が多いので、全身の観

察を心がけましょう。今回はヘルパンギーナについて詳しくご紹介いたします。 

ヘルパンギーナってどんな病気？ 

夏に流行する急性の咽頭炎で、子どもがかかりやすいといわれているウイルス性の感染症です。 

手足口病の原因になったり、ときに髄膜炎などを起こしてしまうこともある、怖い病原体です。 

へルパンギーナで特徴的な症状は、以下の 3つです。 

 ・突然、38～40度の高熱が出る 

 ・口内炎や水疱ができる 

 ・喉や口蓋垂（のどちんこ）に炎症が起こる 

※赤ちゃんの場合、口や喉が痛いとは訴えられないこともあります。熱が高くぐったりしていたら、

口の中を確認しましょう。 

１度感染したからと言って安心できる病気ではありません。せっかく治ったと思っても、別の型のウイ

ルスに感染してしまった…なんてことのないように、手洗いうがいはしっかりしましょう。 

☆罹患された場合は、早めに病院を受診して下さい。診断が出たら二次感染防止のためにも

しっかり休息を取って頂き、園やシッターにもご連絡をお願い致します。 

 

●曇りや雨の日も「熱中症対策」をお忘れなく！              （国立環境研究所データ 参照） 

真夏に発症するイメージが強い熱中症ですが、実は高温多湿となる梅雨の時期から十分な注意が必

要です。 

＜今の時期から気を付けたい熱中症対策＞ 

○ こまめな水分補給と適切な塩分補給をする 

○ 通気性の良い衣服と帽子を着用する 

○ 疲れを感じたら涼しい場所で休む 

 

●梅雨もたのしく！親子室内遊び 

＜手作り金魚すくい＞ ※はさみやマジックペン、水を張ったたらいの取り扱いには大人が十分注意してあげて下さい 

たらいに水を張れば小さなお池の出来上がり。100円ショップでもおもちゃが揃いますが、ご自宅でスポンジや

プチプチでお魚を作って、マジックペン色づけをして・・手作り金魚を浮かべると楽しさが増しますね。 

 

 

 

 

  

 

 

幼児教室 (創造体験学習教室) 
 

 

  

 

●セミナーのご案内   

 【関東】  『願書の書き方について』 （有料：申込制  03-5797-7121） 

          6月10日（土）11：00～12：00  キッズスクウェア六本木ヒルズ教室にて 

 【関西】  『願書の書き方について』 （有料：申込制  075-212-7555） 

          7月5日（水）10：40～11：40  ハービスPLAZA 6階会議室にて 

●第1回模擬演習のご案内 

   【関東】 6月24日（土） 10：30～12：00 キッズスクウェア アークヒルズ教室にて 

                  （有料：申込制  03-5797-7121） 

         受講対象～今秋3年保育幼稚園受験のお子さまと保護者様 

         内容～個別テスト、運動テスト、絵画制作テスト、行動観察テスト（お子さまのみ） 

              親子活動（お子さまと保護者様） 

●プレスクール 6月の目標 

【総合Ⅰ】 四角や黄色に気づく     【総合Ⅱ】 大中小の理解 

       靴下を脱いでたたむ            グーパーとび 

       名前・年齢を言おうとする         好きな食べ物が言える 

   【英語（関東）】 『Father’s Day』 『Rainy season』   

   【英語（関西）】 『Zoo Animals』 

●キンダークラスの 6月のカリキュラム 

【年少】 身のまわりのものの名称、いちばん少ないの理解、数の一致、折り紙 など 

【年中】 数の多少の理解、図形の合成、上下の理解、2番目の理解 など 

【年長】 あわせるといくつ、位置の確認、時計をよんでみよう など 

●今月のうた～キッズスクウェアや教室で歌っている歌を紹介いたします～ 

「かえるの合唱」、「おべんとう」 

●今月の絵本 ～プレスクールで読んでいる絵本をご紹介します～  

「ブップ ブープー」 （笠野裕一 作）  

   真っ赤なバスが、子ブタのお客さんをのせて、ブップ ブープー。 
「あっ、オートバイだ」。オートバイと一緒にブップ ブープー。 
リズミカルな「ブップ ブープー 」の音にのり、子ブタのお客さんになりきって、 
バスに揺られているように楽しめる絵本です。 
「ギーコ ギーコ」 （太田大輔 作・絵）  
  ギーコギーコと自転車をこいで、ぞうさんの待つ湖までお出かけ。 

出迎えてくれたぞうさんは、大きな水上自転車に 

みんなを乗せてくれました。湖を渡って、その先の島を目指します。 

乗り物をこぐ擬音が楽しい、さわやかな絵本です 

    

 

 

                         

                         

幼児教室『創造体験学習教室』 

デイケア・教室の変更届けの締切は、前月10日 17：00 （10日が土日祝日の場合は 

前営業日）です。期日を過ぎてのお申し出は翌々月からの適用となります。 

株式会社アルファコーポレーション 

京都本社  ：京都市下京区四条烏丸東入長刀鉾町8京都三井ビルディング4階 
東京本部  ：東京都港区六本木7－15－7 新六本木ビル6階  
大阪営業所  ：大阪市中央区城見2－1－61 ツイン21MIDタワー33階 
福岡営業所  ：福岡市中央区渡辺通2-1-82 電気ビル北館2F 
受付フリーダイヤル0120-086-720(平日9:30～17:30土日祝特別期間休) 
URL：www.alpha-co.com e-mail : akcyoyaku@alpha-co.com 
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【大阪】  帝国ホテル大阪 ・ ハービスOSAKA ・ 中之島フェスティバルタワー 
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梅雨時期の過ごし方 
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