
厳しい残暑が続いておりますが、お子さまたちは毎日暑さに負けず元気に 

過ごしています。季節の変わり目は朝晩の気温差がありますので、体温調節に 

気をつけながら、秋を迎えたいと思っております。 

秋風が肌にあたる感覚、葉っぱが風に揺れる音、草や土のにおいなど、 

五感で自然を感じられる絶好の機会です。その一つが中秋の名月です。 

今年は9月13日です。十五夜は一年で一番月が綺麗に見える日だと 

言われています。月でうさぎがお餅つきをしているという話はアジアの 

国々で古くから言い伝えがあるようです。うさぎは飢えていた老人を見つけ、自分が火の中

に飛び込んで食料となり、老人を助けようとしました。その老人が実は神さまで、神さまは 

うさぎの慈悲深い行いを後世に伝えるために、うさぎを月に登らせたのだそうです。 

「お月さまはどんなふうに見えるのかな」お子さまと一緒にお月見を楽しんでみてください。 

是非一緒に観察をしてみてください。 

 

 

 

                              

 

平素よりご愛顧を賜りまして誠にありがとうございます 

さて、キッズスクウェア横浜ベイホテル東急は、2020年3月31日をもちまし

て閉園することといたしましたのでお知らせ申し上げます。 

一時預かりサービスのご利用も、3月31日分まででございます。以後はベビーシ

ッターサービスもしくはその他のキッズスクウェアにてご利用を承ります。 

期日までたくさんのお子さまの笑顔と出会えるようスタッフ一同努めて参りますの

で、引き続きのご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 

 

                             

 

暑さが和らぎ過ごしやすい季節、子どもたちの動きが活発になって、けがが多くな
る時期です。 
基本的な対処方法を知り、落ち着いて対応しましょう。 
 

＜簡単な応急手当＞ 

～すり傷・切り傷～ 

①洗う…水道水で、傷口の砂や汚れを洗い流します。 

②止血…清潔なガーゼなどで傷口を押さえます。 

③保護…ばんそうこうなどで傷口を保護します。 

～つき指・ねんざ～ 

①冷やす…氷を入れたビニール袋で２０～３０分間冷やします。 

②安静…けがをした所を動かさないようにします。 

③受診…なるべく早く専門医を受診しましょう。 

ご家庭にある救急セットも、忘れずに見直しましょう。 

 

 

 新しい 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

●料金改定のお知らせ 

いつもご利用いただきありがとうございます。 

プラスα7月号でもお伝えさせていただきました通り、 

キッズスクウェアの保育料金が10月1日より改定となります。 

 

新料金につきましては、弊社ホームページの各キッズスクウェアご紹介ページにて 

掲載されておりますので、ご確認ください。 

 

＜10月1日より保育料金改定のキッズスクウェア＞ 

 ・六本木ヒルズ ・東京スクエアガーデン ・東京ドームホテル 

・横浜ベイホテル東急 ・さいたまスーパーアリーナ 

・中之島フェスティバルタワー ・帝国ホテル大阪 

・京都ホテルオークラ・福岡天神南 

  

各保育所の「料金表」ページの下部に、 

「2019年10月1日 新料金」との記載がございます。 
  ※永田町、ＪＲ長岡京は保育料以外の一部改定となりますので、 

記載がございません。該当のお客さまへご案内させていただきます。 

  今後ともご愛顧を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

ごあんない 

☆★つぶやき★☆ 

 「せんせい、ぼく旅行に行く～！」と嬉しそうにお話をしてくれる6歳のTくん。 

 「いいね～旅行！どこに行くの？」とスタッフが尋ねると・・・ 

 「だ～か～ら～、りょ！こ！う！にいくの！！！」とお友だち。 

  はてさて、行先はどこだったのでしょうね～。 

キッズスクウェア横浜ベイホテル東急からのお知らせ 
 

受付センタ－TEL:0120-086-720  

※月-金10:00-17:00(土日祝特別期間休業） 

ほけんだより ～９月９日は「救急の日」～ 
～ 



 

 

 

デイケア・教室の変更届けの締切は、前月10日 17：00 （10日が土日祝日の場合は 

前営業日）です。期日を過ぎてのお申し出は翌々月からの適用となります。 

 

 

●セミナーのご案内   

 【関東】 『面接練習』 9月 7日（土）9：30～ キッズスクウェア六本木ヒルズにて 

       <有料：申込制 03-5797-7121(アルファコーポレーション東京本部)> 

●模擬演習のご案内 

   【関東】  8月 24日（土）10：30～12：00 キッズスクウェア六本木ヒルズにて  

<有料：申込制 03-5797-7121(アルファコーポレーション東京本部)>         

受講対象 今秋 3年保育幼稚園受験のお子さまと保護者様 

●プレスクール 9月の目標 

   【総合０】 ・やってみよう ・秋との出会い ・興味をもとう ・リズムを楽しもう  

          ・ひっぱってみよう 
【総合Ⅰ】 ・やってみよう ・秋との出会い ・大小に気づく ・同じがわかる 

・推理を楽しむ ・はさみとの出会い  

【総合Ⅱ】 ・新しいこともやってみよう ・長短、多少の認知 ・お話の理解、記憶 

・3つの音の遊び ・表現遊び 

【英語】 『Colours and Transport』     

●キンダークラス 9月のカリキュラム 

【年少】 反対言葉、長短の比較、ぬり文字、数の対応 など 

【年中】 等価交換、直線・角の理解、同じ動物・同図形の認知理解 など 

【年長】 置き換え遊び、規則性、等号・不等号の理解 など 

 

●今月のうた～キッズスクウェアや教室で歌っている歌を紹介いたします～ 

   「とんぼ」 「こおろぎ」 

 

●今月の絵本 ～プレスクールで読んでいる絵本をご紹介します～  

『まあるくなーれ』 (鈴木 智子作） 福音館書店 

「まあるくなーれ まあるくなーれ いち にの さん」。わらべ歌の軽快な言葉に 

合わせてページをめくると、ネコがまあるくなりました。気持ちよさそうに、楽しそうに、 

まるくなる動物たちの姿を、リズミカルな言葉とやさしいタッチの絵とともにお楽しみください！ 

 

『うみのメリーゴーランド』 (はらだ そのこ作） 福音館書店 

海辺にメリーゴーランドがありました。メリーゴーランドは「トゥルリン リンリン」と 

ゆっくり回り始めます。そのうち段々早くなり、思いもかけない光景を見せて 

くれます。“こんなメリーゴーランドがあったらいいな”と憧れがかきたてられる、 

ちょっと不思議なお話です 

 

 

 

幼児教室『創造体験学習教室』  

 

近年、テレビや雑誌で取り上げられ“糖質制限”という言葉をよく耳にするようになりました。スーパー

などでも糖質制限された食品が出回っています。糖質は本当に必要ないのでしょうか。糖質を摂ら

ないとどうなるのか、糖質の役割について考えてみましょう。 

《糖質が不足すると・・・》 

 

 

 

 

 

《糖質はお子さまの脳と身体の大切なエネルギー源！》 

お子さまの脳と身体は日々成長し続けており、多くのエネルギーが必要です。 

特に糖質を分解してできるブドウ糖は脳への大切なエネルギー源です。このことからも糖質は重要な

役割を担っているといえます。しかし、糖質を摂りすぎると肥満や生活習慣病をまねく恐れもありま

す。様々な食品をバランスよく食べることが大切です。 

流行りやメディアの情報を一概に信じるのではなく、お子さまにとって、より良い食の情報を取り入れ

るようにしましょう。            参考：厚生労働省HP e-ヘルスネット、日本医師会HP 

偏った情報と偏った食事 ～糖質について～ 

株式会社アルファコーポレーション 

京都本社  ：京都市下京区四条烏丸東入長刀鉾町8京都三井ビルディング4階 
東京本部  ：東京都港区赤坂1-12-32  アーク森ビル13階   
大阪営業所  ：大阪市中央区城見2－1－61 ツイン21MIDタワー33階 
名古屋営業所：愛知県名古屋市中村区名駅1-1-3 JRゲートタワー2階 
福岡営業所  ：福岡市中央区渡辺通2-1-82 電気ビル北館2F 
URL：http://www.alpha-co.com 
 

 

                  

 

★用意するもの★ 

・牛乳パックの空き箱 2本 

・折り紙、画用紙、のり、ボンド、サインペン、色鉛筆 など 

★作り方★ 

・牛乳パックを半分の大きさに切ります。 

・もう 1個の牛乳パックを 3分の 1の大きさに切ります。 

・2つをボンドで付けます。 

・折り紙や画用紙を手でちぎり、牛乳パックにのりで貼ります。 

・おじいさん、おばあさんの顔を描き、のりで貼ります。 

♬ おじいさん、おばあさんのためだけに作ったとっておきのアレンジ！是非作ってみてください ♬ 

敬老の日プレゼント～牛乳パックで作るえんぴつ立て～ 

① 集中力の欠乏 

糖質制限を正しい方法で行わず、まったく食べな

いでいると脳が必要としている糖質(ブドウ糖)がな

くなり、集中力が欠乏してしまいます。 

 

 

②筋肉量が減る 

エネルギー源である糖質が減ってしまうと、人間の

身体は必要な血糖を維持しようとはたらき、筋肉を

分解させそこから糖質を作り出してエネルギーとして

使用します。このことから筋肉量が減ってしまうことが

考えられます。 

 

 


